Veranstaltungen fiir dltere Menschen OSSR
im Knoblauchsland im Januar 2026 o

Mi. 7.

Fr. 9.

Di. 13.

Mi. 14.

12 Uhr: MITTAGSTISCH des SeniorenNetzwerk Knoblauchsland im
Restaurant Nisi — Hier gibt es zwei Gerichte zur Wahl fiir 13 Euro incl.
Tafelwasser — keine Anmeldung erforderlich! — Fragen dazu an das SNW
Knola! Im Restaurant Nisi, Hasengasse 9, 90427 Nirnberg-Boxdorf

14 bis 18 Uhr: , Kreativer Kaffeeklatsch , Kaffee, Tee und mehr...“—
Schlisselanhanger, die im neuen Jahr Glick bringen sollen, werden gebastelt
- Im BoXXShop, Herboldshofer Stralse 3, 90427 Niirnberg-Boxdorf

13 bis 15 Uhr: Seniorenclub ,,Zum Guten Hirten” — Neujahresempfang mit
Schaufele-Essen, nur mit Voranmeldung bei Christa Schebitz, Tel. 302673 und
danach Mundartgedichte mit Konrad Drechsler — Im Gemeindesaal ,Zum
Guten Hirten®, Kronacher StraRe 3, 90427 Nirnberg

14.30 bis 16.30 Uhr: Seniorenclub Kraftshof — Referent: Rudolf Koch denkt
nach tiber das ,Alterwerden”! — Im Gemeindesaal Kraftshof, Kraftshofer
HauptstraBe 170a, 90427 Niirnberg

Neustart: 10 bis 11 Uhr: ,,Mobil und Standfest im Alter” Sturzprophlaxekurs
angeboten durch den Post SV Nirnberg e.V. — Nur mit Anmeldung! Beim Post
SV Telefon 0911/954595-63 — Im Seminarraum des Kulturladen Schloss
Almoshof, Almoshofer HauptstralRe 49-53, 90427 Nirnberg-Almoshof

Neustart: 11.15 bis 12.15 Uhr: ,, Aktiv und Vital”“ — Fit bis ins hohe Alter
angeboten durch den Post SV Nirnberg e.V. — Nur mit Anmeldung! Beim Post
SV Telefon 0911/954595-63 — Im Seminarraum des Kulturladen Schloss
Almoshof, Almoshofer HauptstraRe 19, 90427 Nirnberg-Almoshof

19.30 Uhr: Mannerkreis Kraftshof — Lesung aus ,,100 Jahre
Kriminalgeschichte Mittelfranken®, Referent: Bert Rauenbusch—Im
Gemeindesaal Kraftshof, Kraftshofer Hauptstralle 170a, 90427 Nirnberg

12 Uhr: MITTAGSTISCH des SeniorenNetzwerk Knoblauchsland im
Restaurant Nisi — Hier gibt es zwei Gerichte zur Wahl fiir 13 Euro incl.
Tafelwasser — keine Anmeldung erforderlich! — Fragen dazu an das SNW
Knola! Im Restaurant Nisi, Hasengasse 9, 90427 Niirnberg-Boxdorf

14 bis 18 Uhr: ,Kreativer Kaffeeklatsch , Kaffee, Tee und mehr... -
Schneemanner aus Hefeteig backen und vielleicht auch gleich vernaschen? —

Im BoXXShop, Herboldshofer Stralde 3, 90427 Niirnberg-Boxdorf

14 Uhr: ,,AWO-Seniorenclub“ Ortsgruppe Boxdorf/GroRgrindlach/Almoshof
- Im BoXXShop, Herboldshofer StralRe 3, 90427 Nirnberg-Boxdorf
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Do. 15.

Do. 15.

So. 18

Di. 20.

Mi. 21.

Mi. 21.

Di. 27.

Mi. 28.

Fr. 30.

14 bis 16 Uhr: Sprechstunde fiir Handy und Co. — Bitte buchen Sie tber die
Telefonnummer oder die Mail-Adresse des SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland einen 30minitigen Termin bei dem Digitallotsen Peter
Muhlenbrock! Nur mit Anmeldung! — Im Schlosscafé des Kulturladen Schloss
Almoshof, Almoshofer HauptstralRe 49-53, 90427 Nirnberg- Almoshof

14.30 bis 16.30 Uhr: Spieletreff ,,Zum Guten Hirten“ Hier gibt es groRe
,Mensch-Argere-Dich-Nicht!“- Bretter zum Spielen. — Im Gemeindesaal ,Zum
Guten Hirten®, Kronacher StraRe 3, 90427 Nurnberg-Boxdorf

14.30 Uhr Einlass 15.30 Uhr: Mitsingkonzert des Seemannschor Niirnberg -
Ab 15 Kaffee, Kuchen und frischgebackene Waffeln! - In der Mehrzweckhalle
der Boxdorfer Wohnanlage, Am Spund 4, 90427 Nirnberg-Boxdorf

14 bis 16 Uhr: Themen-Café des SNW Knoblauchsland — Der Sozialverband
VDK stellt sich vor! —Im Schlosscafé des Kulturladen Schloss Almoshof,
Almoshofer Hauptstralle 49-53, 90427 Nirnberg — Almoshof

12 Uhr: MITTAGSTISCH des SeniorenNetzwerk Knoblauchsland im
Restaurant Nisi — Hier gibt es zwei Gerichte zur Wahl fir 13 Euro incl.
Tafelwasser — keine Anmeldung erforderlich! — Fragen dazu an das SNW
Knola! Im Restaurant Nisi, Hasengasse 9, 90427 Niirnberg-Boxdorf

14 bis 18 Uhr: ,Kreativer Kaffeeklatsch , Kaffee, Tee und mehr...“ —
Vogelfutter zum Aufhangen selber machen! - Im BoXXShop, Herboldshofer
StralRe 3, 90427 Nirnberg-Boxdorf

15 bis 17 Uhr: STAMMTISCH des SeniorenNetzwerk Knoblauchsland —
Gemitliches Karteln, Ratschen und heille Themen mit Knabbereien und
Getranken -Thema ,,Grol3eltern stiften Zukunft e.V.” Gerhard Berndt stellt
sich und seinen Verein vor! — Im Sportheim der Sportfeunde Grof3glindlach
e.V., Wirzburger StralRe 61, 90427 Nirnberg — GroRgriindlach

14 bis 18 Uhr: ,Kreativer Kaffeeklatsch , Kaffee, Tee und mehr...“ —
Frihlingsluft und frischen Wind in die Gute Stube holen mit buntgestalteten
Ubertdpfen und bunten Primeln! - Im BoXXShop, Herboldshofer StraRe 3,
90427 Nirnberg-Boxdorf

NEU 14 bis 17 Uhr: Spielen am Nachmittag — hier kann gemitlich zusammen
gekartelt werden oder man kann mal was Neues ausprobieren und seinen
Geist fit halten! Bringen Sie auch gerne eigene Spiele mit, die Sie gerne mit
anderen zusammenspielen moéchten. Kalte Getranke konnen vor Ort gekauft
werden, Tee wird gegen Spende zur Verfligung stehen. Der Zugang ist
barrierefrei. Keine Anmeldung noétig! - Im Schlosscafé des Kulturladen
Schloss Almoshof, Almoshofer Hauptstralde 49-53, 90427 Nirnberg-Almoshof
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SeniorenNetzwerk Knoblauchsland - Petra Rothgangel
Sprechstunde: Montag 10 bis 12 Uhr

Biiro: Almoshofer HauptstraBe 19, 90427 Niurnberg,
Telefon: 0151 / 58547739

Mail: Petra.Rothgaengel@Diakonie-Knoblauchsland.de www.kraftshof.de

Modellverantwortung fiir das SeniorenNetzwerk Knoblauchsland:

Diakonie 52
- Kraftshof-Almoshof
NURNBERG

Seniorenamt
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http://www.kraftshof.de/
http://www.kraftshof.de/

