Veranstaltungen fir altere Menschen
im Knoblauchsland im Oktober 2026 S
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WELTSENIORENTAG 2026 — ganztagig im Innenstadtgebiet - Programm unter

www.nuernberg.de/imperia/md/stadtseniorenrat/dokumente/2026_07_22_weltseniorentag_programmheft_final.pdf

14.30 bis 16.30 Uhr: Seniorenclub ,Zum Guten Hirten” — ,Diabetes und korperliche
Aktivitat” — Referent Herr Schalk

Im Gemeindesaal ,,Zum Guten Hirten®, Kronacher Strafde 3, 90427 Niirnberg

12 Uhr: MITTAGSTISCH des SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Hier gibt es zwei Gerichte zur Wahl fir 13 Euro incl. Tafelwasser — keine Anmeldung
erforderlich! — Fragen dazu an das SNW Knoblauchsland!

Im Restaurant Nisi, Hasengasse 9, 90427 Nirnberg-Boxdorf

14 bis 18 Uhr: ,Kreativer Kaffeeklatsch , Kaffee, Tee und mehr...“

Wir backen Kirbiswaffeln und essen sie dann auch alle auf!

Im BoXXShop, Herboldshofer Stral3e 3, 90427 Nirnberg-Boxdorf

14.30 bis 16.30 Uhr: Seniorenclub Kraftshof ,Gunda & Gerch” — Die Puppenbiihne
der Polizei kommt zu Besuch! — Im Gemeindesaal ,,Zum Guten Hirten“, Kronacher
StralRe 3, 90427 Niirnberg-Boxdorf

9 bis 15 Uhr: GESUNDHEITSTAG in GroRgriindlach — der gesundheits- politische
Arbeitskreis der CSU Nirnberg-Firth ladt ein unter dem Motto ,Pravention zum
Anfassen” zu Fachvortragen und Infostanden von Apotheke, Diakonie,
SeniorenNetzwerk Knoblauchsland u.a. — alle kdnnen sich kostenlos zu modernen
Gesundheitsangeboten informieren! — Im Evangelischen Gemeindezentrum,
Groldgriindlacher HauptstralSe 35, 90427 Nirnberg

14 bis 16 Uhr: ,,Das Griindlacher Café-Rad - Ein Treffpunkt fiir alle!”

— Das Team des Café-Rades macht Halt auf dem Neuen Friedhof in GroRgriindlach
und ladt Sie zu einer Tasse Kaffee oder Tee und selbstgebackenen Keksen ein und
bietet die Moglichkeit ins Gesprach zu kommen. Neuer Friedhof in Grof3griindlach
12 Uhr: MITTAGSTISCH des SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Hier gibt es zwei Gerichte zur Wahl fir 13 Euro incl. Tafelwasser — keine Anmeldung
erforderlich! — Fragen dazu an das SNW Knoblauchsland!

Im Restaurant Nisi, Hasengasse 9, 90427 Nirnberg-Boxdorf

14 bis 18 Uhr: ,Kreativer Kaffeeklatsch , Kaffee, Tee und mehr...”

Sprode Lippen waren gestern, wir stellen selbst Lippenpflege her!

Im BoXXShop, Herboldshofer StralRe 3, 90427 Niirnberg-Boxdorf

14 Uhr: ,,AWO-Seniorenclub“ Ortsgruppe Boxdorf/GroRgriindlach/Almoshof - Im
BoXXShop, Herboldshofer Stral3e 3, 90427 Niirnberg-Boxdorf

14.30 bis 16.30 Uhr: Thomastreff — Vortrag tber ein Projekt in Indien und
Erfahrungen mit ihrer Patenschaft, Referentin Susanne Riks-Snay — Im Gemeindesaal
St. Thomas, Am Knappsteig 49, 90427 Niirnberg - Boxdorf
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Di. 20. 14 bis 16 Uhr: Themen-Café des SNW Knoblauchsland — ,Regionales Obst und
Gemise haltbar machen!”, Hauswirtschaftsmeisterin Ingrid Quergfelder
Im Schlosscafé des Kulturladen Schloss Almoshof, Almoshofer Hauptstralde 49-53,
90427 Niurnberg — Almoshof

Mi.21. 12 Uhr: MITTAGSTISCH des SeniorenNetzwerk Knoblauchsland
Hier gibt es zwei Gerichte zur Wahl fur 13 Euro incl. Tafelwasser — keine Anmeldung
erforderlich! — Fragen dazu an das SNW Knoblauchsland!
Im Restaurant Nisi, Hasengasse 9, 90427 Nirnberg-Boxdorf

Mi.21. 14 bis 18 Uhr: ,Kreativer Kaffeeklatsch , Kaffee, Tee und mehr...“
Krautersalz selber machen und rauf aufs Brot!
Im BoXXShop, Herboldshofer Stral3e 3, 90427 Nirnberg-Boxdorf

Do.22. 14 bis 16 Uhr: Sprechstunde fiir Handy und Co. — Nur mit Anmeldung!
—Im Schlosscafé des Kulturladen Schloss Almoshof, AlImoshofer HauptstralRe 49-53,
90427 Nirnberg-Almoshof

Di. 27. 15 bis 17 Uhr: STAMMTISCH des SeniorenNetzwerk Knoblauchsland
Gemditliches Karteln, Ratschen und heiRe Themen mit Knabbereien, Gast: Dr.
Im Sportheim der SFG e.V., Wirzburger StraRe 61, 90427 Nirnberg

Mi.28. 12 Uhr: MITTAGSTISCH des SeniorenNetzwerk Knoblauchsland
Hier gibt es zwei Gerichte zur Wahl fir 13 Euro incl. Tafelwasser — keine Anmeldung
erforderlich! — Fragen dazu an das SNW Knoblauchsland!
Im Restaurant Nisi, Hasengasse 9, 90427 Nirnberg-Boxdorf

Mi.28. 14 bis 18 Uhr: ,Kreativer Kaffeeklatsch , Kaffee, Tee und mehr...“
Kirbis aushohlen und Suppe kochen und essen!
Im BoXXShop, Herboldshofer StralRe 3, 90427 Nirnberg-Boxdorf

Fr.30 14 bis 17 Uhr: Spielen am Nachmittag
Hier kann gemdtlich zusammen gekartelt werden oder man kann mal was Neues
ausprobieren und seinen Geist fit halten! Bringen Sie auch gerne eigene Spiele mit,
die Sie gerne mit anderen zusammenspielen moéchten. Keine Anmeldung nétig! Im
Schlosscafé des Kulturladen Schloss Almoshof, Almoshofer Hauptstralie 49-53,
90427 Nirnberg

SeniorenNetzwerk Knoblauchsland - Petra Rothgangel
Sprechstunde: Montag 10 bis 12 Uhr
Biiro: Kronacher StralSe 3, 90427 Niirnberg

Telefon: 0151 / 58547739

AuBensprechstunde: Mittwoch 13 bis 15 Uhr im Ev. Gemeindezentrum GroRgriindlach*
*nicht in den Schulferien!

Mail: Petra.Rothgaengel@Diakonie-Knoblauchsland.de
www.Diakonie-Knoblauchsland.de

Modellverantwortung fiir das SeniorenNetzwerk Knoblauchsland:

Diakonie 5
NURNBERG ; Kraftshof-Almoshof schen im knoblauchsland — Oktober 2026

Seniorenamt


http://www.kraftshof.de/

