
Aktionstag für ältere Menschen  
im Knoblauchsland am  

WELT 
SENIOREN 
TAG  
1. Oktober 2024, von 10 bis 17 Uhr
im Kulturladen Schloss Almoshof
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VERANSTALTER
Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer Hauptstraße 49-53
90427 Nürnberg
Tel.: 0911- 231-114 05 
Mail: kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de 
www.kuf-kultur.de/almoshof

SeniorenNetzwerk Knoblauchsland
Almoshofer Hauptstraße 19 
90427 Nürnberg
Tel.: 0151- 58 54 77 39

ANFAHRT
mit dem VGN
U2 (Flughafen) oder Tram 4 (Am Wegfeld),
dann Bus 33 bis Almoshof Schule.

Für Autofahrer*innen
Bitte parken Sie hinter dem Schloss auf der Festwiese.
Anfahrt über die Obere Stadtgasse.

INFORMATION
Die aktuelle Ausstellung ist „Von Innen nach Außen“  
von verschiedenen KünstlerInnen und dem Verein  
Gaga e.V. ist ganztägig zu besichtigen. 
 
Der Zugang zum Schloss und zu den Toiletten ist  
barrierefrei.

In Kooperation mit dem  
Seniorennetzwerk Knoblauchsland



 
 

Im Schloss-Café 

10 Uhr 
Eröffnung 

Begrüßung durch Petra Rothgängel, 
Koordinatorin des SeniorenNetzwerk 
Knoblauchsland.
Grußworte der Schirmfrau Klara Rebhan, 
Stadtseniorenrätin und 1. Vorsitzende der 
Alten Akademie Nürnberg.

12 Uhr 
Das Schlosscafé ist geöffnet und serviert leckere 
Kartoffelsuppe. Am Nachmittag gibt es Kaffee 
und selbst gebackenen Kuchen. 

16 Uhr bis 17 Uhr 
Rudi Schwarz, eine Koryphäe am Akkordeon, 
unterhält Sie mit einem bunten Strauß von 
Melodien. 

 

Im Foyer

Infostand des Post SV Nürnberg e.V. 
Infostand der Firma Reha und Care 

PROGRAMM Im Seminarraum 

Schnupper-Angebote des Post SV Nürnberg 
10.30 bis 10.45 Uhr und 15 bis 15.15 Uhr
„Mobil und Standfest im Alter“ – ein Mit- 
machangebot

11 bis 11.15 Uhr und 15.30 bis 15.45 Uhr
„Aktiv und Vital“– ein Mitmachangebot 

Mitsingkonzert
13.45 bis 14.45 Uhr 
Marcus „Max“ Stadler spielt Lieder auf seinem 
Akkordeon und singt dazu mit Ihnen gemeinsam 
Schlager und Evergreens. Liederbücher in Groß-
schrift hat er in seinem Gepäck für Sie dabei!

Wir bedanken uns für die Unterstützung von:

Marcus „Max“ Stadler


